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Об исследовании Королевского колледжа Лондона
Исследователи  Королевского  колледжа Лондона  на  основе  изучения  данных  о  симптомах,
которые наблюдались у 1,6 тыс. пациентов с диагнозом COVID-19 в США и Великобритании,
установили 6 типов коронавируса SARS-Cov-2.

При этом, как утверждают ученые, если первые 3  типа коронавируса считаются относительно
лёгкими, то последние 3 становятся причиной тяжёлого течения болезни. Так, в то время когда
только 16% пациентов с 1 типом COVID-19 нуждались в госпитализации, почти 50% пациентов с 6
типом симптомов попала в больницу.

Исследователи  отмечают,  что  первый  тип  похож  на  обычный  грипп  и,  как  правило,
сопровождается: а) головной болью и потерей обоняния; б) мышечными болями, кашлем; в) болью
в горле и в груди. Лишь 1,5% заболевших этим типом нуждаются в искусственной вентиляции
лёгких.

Второй тип включает в себя такие симптомы, как: а) потеря аппетита; б) головная боль и потеря
обоняния;  в)  кашель,  боль  в  горле;  г)  хрипота  и  лихорадка.  При  этом  более  4%  пациентов
нуждаются в искусственном поддержании дыхания.

Третий тип проявляется в виде желудочно-кишечных проблем. При этом у пациентов отсутствует
кашель, но они испытывают головные боли. Также проявляются такие симптомы как: а) диарея,
потеря обоняния и аппетита;  б)  боль в горле и груди. Чуть более 3%  требуется поддержание
дыхания.

Четвёртый тип – т.н. «тяжёлый уровень 1», проявляется в виде: а) усталости и головной боли; б)
потери  обоняния,  кашля,  лихорадки;  в)  хрипоты  и  боли  в  груди.  Вероятность  того,  что  им
понадобится поддержка дыхания, составляет 8,6%.

Пятый тип – «тяжёлый уровень 2», также может включать в себя симптомы 4  типа, наряду с
потерей  аппетита,  ангиной  и  мышечной  болью.  Этот  тип,  в  основном,  отличается  невнятной
симптоматикой и около 10% пациентам требуется искусственное поддержание дыхания.

Шестой тип,  известный как «тяжёлый уровень  3», сопровождается всеми симптомами 5  типа,
такими как боль в животе, одышка и диарея. Учитывая серьёзность данного типа, почти 50%
пациентов,  столкнувшихся  с  этим  типом,  требуется  госпитализация,  а  20%  –  поддержание
дыхания.

В целом, по мнению экспертов, грамотное распределение пациентов по вышеуказанным типам
позволит  медикам  использовать  полученные  результаты  для  того,  чтобы  при  возможных
последующих волнах пандемии лучше предугадывать, кто из пациентов подвергается большему
риску и кому с большей вероятностью понадобится госпитализация.
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